Die Energie

shoot out, powered by ewz.
Die neue Trainingsform fur
Radfahrer und Triathleten.

Haben Sie Lust auf ein intensives Radtraining mit Gleichge-
sinnten? Dann ist der shoot out, powered by ewz, genau

das Richtige. Die gemeinsame Velofahrt tGiber rund 90 km

ist geeignet fur Breiten- und Spitzensportler. Nach 30 km
Einfahren vom «Horn» Feldmeilen nach Wald, erfolgt ein

ca. 30 km langes, intensives Tempotraining Richtung Turbenthal.
Danach geht es hinauf nach Wildberg, wo das «Fahrtspiel»
beendet wird. Auf der Riickfahrt an den Zirichsee kénnen Sie
sich noch bei zwei Sprintwertungen mit den anderen Fahrer-
innen und Fahrern messen.

Der shoot out wurde u.a. von Athleten des «ewz power teams»
initiiert und wird auch von ihnen geleitet. Die Trainings finden
vom 29. April bis 1. Juli 2006 jeden Samstagmorgen statt.
Treffpunkt ist ab 8.20 Uhr im «Horn», Seestrasse 358/386, zwi-
schen Feldmeilen und Meilen und gestartet wird um 8.30 Uhr.

Die Teilnahme ist gratis. Der Veranstalter tbernimmt keine
Haftung bei Unfallen oder Verletzungen.

Weitere Infos unter www.ewzpowerteam.ch
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